Klub Sportéw Walki BUSHI
zaprasza na

XIX MISTRZOSTWA KSW BUSHI W KARATE KYOKUSHIN
14 kwietnia 2018 r. (sobota)

Hala sportowa ICSiR (przy basenie) J6zefow ul. Dtuga 44

Ze wzgledu na rekreacyjny charakter Mistrzostw do udziatu NIE sg potrzebne badania lekarskie!
Wszystkie konkurencja z podziatem na grupy wiekowe.

GRUPA ZAAWANSOWANA osoby trenujace CHUZGJ niz 1 rok (i inne osoby trenujgce w grupach

zaawansowanych)
1. WALKI NA TARCZACH — konkurs uderzania w tarcze treningowg, konkurencja z podziatem na grupy wiekowe
2. KATA chtopcy i dziewczynki
. roczniki 2011 i mtodsi pierwsze 4 kroki taikyoku kata nr 1, jedna tura
. roczniki 2010i 2009  dowolne 1 kata, jedna tura, podziat na kategorie wiekowe po zgtoszeniach
. roczniki 2008 i starsi dowolne 2 kata, dwie tury, podziat na kategorie wiekowe po zgtoszeniach
3.  WALKI REZYSEROWANE podziat na dwie kat. wiekowe
. rocznik 2009 i mtodsi
. rocznik 2008 i starsi
4. KUMITE (walka kpntaktowa)* — w kaskach, pancerzach, pigstkdwkach oraz ochraniaczach golen-stopa z uzyciem low-kick.
KUMITE CHEOPCOW i DZIEWCZAT (osobno chiopcy i dziewczeta)
. roczniki 2011-2009 - podziat na kategorie nastgpi po zamknieciu listy zawodnikow
. roczniki 2008 - podziat na kategorie nastgpi po zamknieciu listy zawodnikow
* Kumite ,,pierwszy krok” - bez osiggnie¢ na turniejach ogdlnopolskich
5. TOR PRZESZKOD NA CZAS — dla 0s6b z rocznika 2009 i mtodszych, konkurencja z podziatem na grupy wiekowe
6. KONKURS SPRAWNOSCI - dla 0séb z rocznika 2009 i mtodszych, konkurencja z podziatem na grupy wiekowe

Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo przesuniecia zawodnikdw do innej kategorii lub zmiany uktadu kategorii w przypadku znaczacej

réznicy wagi, wzrostu lub zaawansowania oraz mate;j liczby zawodnikow.

Podczas rozgrywania walk rezyserowanych sedziowie przede wszystkim oceniajg zastosowanie oraz poprawnos¢ technik karate. Réwniez
bardzo wazne sa logika i sensowno$¢é uktadu oraz dynamika i ptynno$¢ walki. Dopiero w drugiej kolejnosci zwracaja uwage na dodatkowe

elementy gimnastyczne, teatralne i inne zwigzane ze sztukami walki.

Zawodnicy wystepujacy w konkurencji kumite (wolnej walce) zobowigzani sg do posiadania wtasnych ochraniaczy golen-stopa (do nabycia na
turnieju w cenie ok 50 zt) oraz wskazane jest aby mezczyzni posiadali suspensorium (ochraniacze na krocze). Organizator zapewnia kaski oraz
pancerze.

ZAPISY do udziatu w zawodach u instruktoréw lub mailem kswbushi@onet.pl OSTATECZNY TERMIN: czwartek 12 kwietnia 2017 r.
Przy zapisie obowiazuje wniesienie optaty startowej. Startujacy w kumite poddajg doktadna wage !!!

OPLATA STARTOWA: 30 zt ptatna gotdwka przy zapisie na turnie;j.

DODATKOWE INFORMACIE: shihan Pawet Juszczyk tel. 602 617 018, 22 2453623, pjuszczyk@onet.pl

ORIENTACYJNY PLAN TURNIEJU DLA GRUP POCZATKUJACYCH:
Sobota 14 kwietnia 2018:

rocznik 2012 - turniej 11:00, dekoracje ok. 12:15, nagrody za udziat 12:30
rocznik 2011 - turniej 11:00, dekoracje ok. 12:15, nagrody za udziat 12:30
rocznik 2010 - turniej 9:00, dekoracje ok. 12:00, nagrody za udziat 12:30
rocznik 2009 - turniej 9:00, dekoracje ok. 12:00, nagrody za udziat 13:30
12:30 - OTWARCIE - nagrody za udziat dla wszystkich zawodnikow!!!
rocznik 2008 - nagrody za udziat 12:30, turniej 13:00

rocznik 2007 - nagrody za udziat 12:30, turniej 13:00

rocznik 2006 i starsi - nagrody za udziat 12:30, turniej 13:00

UWAGA!!! Mistrzostwa Klubu sg podsumowaniem dotychczasowej pracy na treningach
i BARDZO wazng czescig treningu dla WSZYSTKICH ¢wiczacych od 5 do 13 roku zycia.

Zdobywcy miejsc od 1 do 3 we wszystkich konkurencjach otrzymajg puchary!
Wszyscy uczestnicy, ktérzy wezmg udziat w oficjalnym otwarciu Mistrzostw, otrzymajg medale za udziat!


mailto:kswbushi@onet.pl

